義工通訊

第二期 (2005年5月)
編輯及出版：社會福利署南區義工服務分區辦事處
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何卓偉先生
辦事處地址 : 香港仔大道223號利群商業大廈22樓2201-04室
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編者的話：
義工通訊創刊號已於2005年2月出版了。我們很高興得到區內機構及團體的支持，繼續提供有關其義工服務的資料，讓第二期的通訊得以順利出版。
在過去的日子裏，各位親愛的義工朋友有否透過通訊所載的資料向有關單位聯絡並伸出你的助人之手呢？相信你的義工服務體驗必定是富趣味和具意義的。如果你還未有開展你的義務工作，莫再猶豫了，把握今期通訊的內容，看看有沒有合適你的服務機會吧！
報名方法：

如義工朋友對『義工通訊』所列之義工服務感到興趣，請自行聯絡機構作查詢。同時，將填妥以下回條傳真或郵寄到該機構報名。
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回條

致(機構/服務單位名稱)：



            








姓名：
     
        


義工編號：



  
性別：男 / 女 年齡：

 

教育程度：




     專長：





地址：







                      






聯絡電話：(住宅)：


 

(手提電話)：

         
電郵：








本人報名參與 貴機構以下服務/活動：

服務名稱(請填寫有興趣的活動)

              


舉行日期/時間

(1)













                    
(2)













                    
(3)













                    

參加者簽署：


               父母/監護人簽署：             


日期：                 

           父母/監護人姓名：                

              (只適用於18歲以下參加者使用)

備註：

機構/團體收集義工之個人資料只作義務工作配對之用。
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	活動名稱
	舉行日期/時間
	地點
	所需義工
	服務內容
	負責職員
	備註

	(1)東華三院賽馬會展翔日間活動中心暨宿舍 (黃竹坑惠福道4號D座二樓)
	(成人智障人士)

	先鋒組班組活動
	5月13日(星期五)

上午9時30分至下午3時30分
	待定
	活動需1 名義工

16歲以上男女均可


	協助帶領智障成人參與

戶外活動
	張月華姑娘

電話：28709163

傳真：25547017
	

	先鋒組班組活動
	7月15日(星期五)

上午9時30分至下午3時30分
	待定
	活動需1 名義工

16歲以上男女均可
	協助帶領智障成人參與

戶外活動
	
	

	工場組班組活動
	5月23日(星期一)

上午9時30分至下午3時30分
	待定
	活動需1至2 名義工

16歲以上男女均可


	協助帶領智障成人參與

戶外活動
	李英傑先生/

陳清利姑娘

電話：28709163

傳真：25547017
	

	工場組班組活動
	7月25日(星期一)

上午9時30分至下午3時30分
	待定
	活動需1至2 名義工

16歲以上男女均可


	協助帶領智障成人參與

戶外活動


	
	

	活力組班組活動
	6月10日(星期五)

上午9時30分至下午3時30分
	待定
	活動需1 名義工

16歲以上男女均可


	協助帶領智障成人參與

戶外活動
	彭杰雯姑娘
電話：28709163

傳真：25547017
	

	端午節活動
	5月11日(星期三)

上午9時30分至下午3時30分
	待定
	活動需1 名義工

16歲以上男女均可
	協助帶領智障成人參與

戶外活動
	何兆倫先生

電話：28709163

傳真：25547017
	

	陽光組班組活動
	7月8日(星期五)

上午9時30分至下午3時30分
	待定
	活動需1 名義工

16歲以上男女均可
	協助帶領智障成人參與

戶外活動
	
	

	(2)東華三院賽馬會健怡之家  (黃竹坑惠福道4號B座二樓) 
	(15歲以上嚴重弱能及智障人士)

	生日會
	5月14日(星期六)

上午9時至12時
	健怡之家
	需15名義工男女均可、年齡不拘
	與院友慶祝生日，協助院友進行遊戲活動。
	廖美盈姑娘

電話：2870 9323 /24
傳真：2554 2632
	

	端午節活動
	6月04日(星期六)

上午9時至12時
	健怡之家
	活動需15名男女均可、年齡不拘
	協助院友包糉及遊戲活動。
	
	

	(3)東華三院賽馬會藝精及藝博宿舍(黃竹坑惠福道4號賽馬會復康中心B座一樓)
	(輕、中度智障人士)

	繪畫班
	5月至6月

(逢星期一至四，每週一天)

可選下午4時30分至6時或晚上7時30分至9時30分(每次1小時)
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	基本繪畫技巧
	蕭先生

電話；28709313

傳真；25541748
	1.招募義工擔任義務導師教導學員舞蹈、繪畫、健體舞及敲擊樂。

2.招募義工協助導師指導學員。


	健體舞班
	5月至6月

(逢星期一至四，每週一天)

可選下午4時30分至6時或晚上7時30分至9時30分(每次1小時)
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	教導健體舞
	
	

	舞蹈班(各種)
	6月至7月

(逢星期一至四，每週一天)

可選下午4時30分至6時或晚上7時30分至9時30分(每次1小時)
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	基本舞蹈技巧
	
	

	敲擊樂(非洲鼓)
	6月至7月

(逢星期一至四，每週一天)

可選下午4時30分至6時或晚上7時30分至9時30分(每次1小時)
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	教導敲擊樂
	
	

	書法
	5月起

(逢星期一至四，每週一天)

可選下午4時30分至6時或晚上7時30分至9時30分(每次1小時)
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	基本書法技巧
	蕭先生

電話；28709313

傳真；25541748
	1.招募義工擔任義務導師教導學員書法、烹飪、功夫、太極、唱歌

等。

2.招募義工協助導師指導學員。


	烹飪班
	5月至7月

(逢星期一至四，每週一天)

可選下午4時30分至6時或晚上7時30分至9時30分(每次1小時)
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	基本烹飪技巧
	
	

	功夫班
	5月至7月

(逢星期一至四，每週一天)

可選下午4時30分至6時或晚上7時30分至9時30分(每次1小時)
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	基本武術技巧
	
	

	太極班
	5月起

(逢星期一至四，每週一天)

可選下午4時30分至6時或晚上7時30分至9時30分(每次1小時)
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	太極入門技巧
	
	

	唱歌班
	5月至7月

(逢星期一至四，每週一天)

可選下午4時30分至6時或晚上7時30分至9時30分(每次1小時)
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	基本歌唱技巧
	
	

	其他興趣班
	5月至7月

時間可商議
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	(視乎性質而定)
	
	

	中心通訊設計
	5月起

任何時段
	本中心
	活動需多名義工；男女均可；年齡不拘
	設計中心通訊
	
	義工須精通電腦或美術設計

	協助工場包裝
	5月起

由上午9時至下午5時任何時段(可商議)
	本中心
	活動需多名義工；男女均可；年齡不拘
	協助及教導會員在工場包裝貨物
	
	

	車衣
	5月起

由上午9時至下午5時任何時段(可商議)
	本中心
	活動需多名義工；男女均可；年齡不拘
	協助及教導會員車衣
	
	

	(4)東華三院賽馬會展誠日間活動中心暨宿舍 (黃竹坑惠福道4號A座四樓)
	(中度至嚴重智障成人)

	滾滾樂逍遙
	7月3日(星期日)

下午2時至3 時15分
	鴨脷洲大街室內草地滾球場
	活動需10-12名義工；14歲以上；男女均可
	義工與學員同享玩草地滾球的樂趣。
	列愛珠姑娘

電話：28709297

傳真：25541624
	兩名義工對1名學員；於球塲集合及解散。

	(5)東華三院賽馬會健樂之家(黃竹坑惠福道4號東華三院賽馬會復康中心)
	(15歲以上嚴重弱能及智障人士)

	親切共融樂無窮
	5月8日(星期日)

上午8時45分至1時


	本中心E座禮堂
	活動需12名義工；男女均可； 

年齡不拘
	協助弱能人士參加者參與遊戲活動
	張婷姑娘

電話：28709159

傳真：25546937
	

	(6)明愛樂豐展能中心(香港仔華貴邨華禮樓地下)
	(成人智障人士)

	健樂會
	5月7日、14日、21日及28日(逢星期六)

6月4日、18日及25日(逢星期六)

上午10時至12時
	本中心
	活動需6名義工；男女均可；性別不拘
	競技遊戲；手工藝活動；戶外活動
	楊寶霞姑娘或李婉均姑娘

電話：28755168

傳真：28757750

	

	健樂會
	7月2日、9日、16日、23日及30日(逢星期六)

下午2時至4時
	本中心
	活動需6名義工；男女均可；性別不拘
	競技遊戲；手工藝；戶外活動
	
	

	親子燒烤樂融融
	5月27日(星期五)

上午9時至下午4時
	大埔
	活動需8名義工；男女均可；年齡不拘
	集體遊戲，燒烤活動，放風箏
	楊寶霞姑娘或李婉均姑娘

電話：28755168

傳真：28757750
	

	老婆仔齋宴
	6月19日(星期日)

上午9時至下午4時
	元朗
	活動需8名義工；男女均可；年齡不拘
	參觀恒香，品嘗齋宴
	
	

	(7)東華三院賽馬會展毅日間活動中心暨暫舍 (黃竹坑惠福道4號A座三樓)
	(智障學員)

	< 活動一>

親子 / 伙伴「瓜菜栽種」園藝計劃
	2005年5月至11月(暫定每週 / 兩週1次，可於星期五、星期六或星期日)
	香港仔惠福道復康中心 (展毅中心)
	男女均可 / 16歲至60歲/ 約10人
	配對義工及學員，共同商討擬栽種植物，種植、收割等等，主要與學員及家屬一同合作，*需持續服務至11月
	詳情請致電劉杏萍姑娘查詢及取附件
電話：2870 9276

傳真：2554 1709
	願意接觸智障人士的社區人士，中心將安排義工服務簡介

	<活動二>

社區義工配對學員的持續探訪計劃
	2005年5月至11月(週六或日，亦可於平日)
	香港仔惠福道復康中心(展毅中心)
	男女均可 / 18歲至60歲/ 約10人
	定時探訪學員，給予情緒支持及關心，並拓展其社交關係及表達能力(為期至少半年，約2週1次) 
	
	

	

	

	(1)基督教宣道會利福長者鄰舍中心  (鴨脷洲邨利福樓高座地下24-26室)
	(長者)

	食得是福輕鬆一小時
	5月3日至7月26日(逢星期二)

下午3時至5時
	本中心活動室
	每節1-2人，性別年齡不拘
	陪伴長者唱卡拉OK
	彭佩珊姑娘

電話：25521115

傳真：25187812
	

	食得是福歡樂荼敍
	5月6日至7月29日(逢星期五)

下午3時至5時
	本中心活動室
	每節1-2人，性別年齡不拘
	陪伴長者唱卡拉OK
	
	

	教授花式體操
	5月23日至7月11日(逢星期一)

下午2時至3時30分
	本中心活動室
	每節1-2人，性別年齡不拘
	教授花式體操
	
	

	健康影院小玩意
	5月7日至7月30日(逢星期六)

上午10時30分至11時30分
	本中心活動室
	每節1-2人，性別年齡不拘
	與長者一同看健康影碟及玩問答遊戲
	
	

	剪髮
	5月27日、6月24日及7月29日(星期五)

下午2時至3時
	本中心活動室
	每節1-2人，性別年齡不拘
	為長者義務剪髮
	
	義工須懂剪髮才考慮

	護送服務
	6月3日(星期五)

下午1時至5時
	由鴨脷洲西邨至瑪麗醫院覆診
	活動需1名義工，男性30歲以上
	協助長者乘坐非緊急車輛來回家中及醫院
	
	

	(2)救世軍華富長者中心(華富邨華建樓地下125-129室)
	(長者)

	招募義工教授興趣班
	逢星期一至六上午9時至下午5時(任何時間)
	中心禮堂
	男女均可，年齡別性不拘
	興趣班項目包括健體舞、基本插花技巧、中國舞、社交舞、日本麵粉黏土和魔術
	鍾姑娘

電話：25509971

傳真：28759799
	與義工商議活動內容及時間

	(3)方王換娣長者鄰舍中心(香港仔奇力灣華貴邨第二期華貴社區中心地下)
	(長者)

	親善大使計劃
	5月1日(星期日)

上午8時30分至12時30分或下午12時30分至下午6時
	本中心
	活動每節需2名義工；性別年齡不拘
	於中心當值，接待到中心的長者和坊眾
	麥姑娘

電話：25505887

傳真：25509526
	

	愛心剪髮服務
	5月13日(星期五)

下午2時30至5時
	本中心
	活動需10名義工；性別年齡不拘
	為長者剪髮
	
	需要對剪髮有基本認識和技巧


	(4)禮賢會萬隸甫夫人耆年中心(黃竹坑邨10座6-8號地下 )
	50歲以上人士

	黃竹坑邨重建
三行師傅

義工召募
	5月至9月
(時間商議)
	本中心及石排灣邨
	活動需5名義工；男女不拘：年齡不拘
	招募有經驗三行師傅如：電工。為搬往石排灣獨居長者拉電線、安裝光管和窗簾軌及鋪地蓆。
	張姑娘

電話：2553-8318
傳真：2580-2856
	有經驗三行師傅

	(5) 東華三院王少清長者中心(華富邨華建樓地下125-129室)
	(長者)

	壁報製作
	5月4日(星期三)

下午2時至5時
	本中心
	活動需4名義工；男女均可；年齡不拘
	與長者一起製作及設計壁報
	梁姑娘

電話：25506933

傳真：25518299
	

	壁報製作
	5月7日(星期六)
上午9時至1時
	本中心
	活動需4名義工；男女均可；年齡不拘
	與長者一起製作及設計壁報
	
	
	

	健康檢查
	5月21日(星期六)
上午9時至11時
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	替長者磅重及量血壓
	
	
	

	健康檢查
	6月18 日(星期六)
上午9時至11時
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	替長者磅重及量血壓
	
	

	健康檢查
	7月16 日(星期六)
上午9時至11時
	本中心
	活動需2名義工；男女均可；年齡不拘
	替長者磅重及量血壓
	
	

	(6)東華三院賽馬會頣泰護理安老院 (黃竹坑惠福道4號C座四樓)
	(視障長者)

	社區新發展活動
	5月12日(星期四)及7月21日(星期四)

上午9時至下3時
	外出
	活動需2名義工；性別年齡不拘
	協助院友外出參觀新發展地區
	張姑娘

電話：28709102

傳真：25544833
	略懂推輪椅、有愛心負責任

	探訪「恩翠苑長者活動｣
	5月25日(星期三)

(時間待定)
	外出
	活動需1-2名義工；性別年齡不拘
	帶院友外出探訪
	
	

	購物樂逍遙
	5月15日(星期日)

上午8時至12時
	外出
	活動需1-2名義工；性別年齡不拘
	協助院友外出飲茶購物
	
	

	購物樂逍遙
	6月5日及6月26日及7月17日(星期日)

上午8時至11時
	外出
	活動需1-2名義工；性別年齡不拘
	協助院友外出飲茶購物
	
	

	消閒茶聚
	5月2 日至5月30日

(逢星期一) 

6月6 日至6月27日

(逢星期一) 

7月4日至7月25日

(逢星期一) 

上述時間為下午2時至4時
	外出/室內


	活動需1-2名義工；性別年齡不拘


	協助院友外出飲茶購物


	
	

	炎炎夏日樂
	7月16日(星期六)

上午9時至5時
	室內
	活動需2-3名義工；性別年齡不拘
	協助院友參與活動及帶遊戲
	盧姑娘

電話：28709102

傳真：25544833
	

	馬場樂悠遊
	7月19日或26日

(時間未定)
	馬場
	活動需2-3名義工；性別年齡不拘
	協助院友參觀馬場
	
	

	新聞天地
	5月2日至7月30日

(每日)

上午11時至12時
	本中心飯廳
	活動需1名義工；性別年齡不拘
	讀報紙給院友聽與院友分析新聞、時事
	張姑娘

電話：28709102

傳真：25544833
	懂閱讀報紙及說話生動

	行平台活動
	5月2日至7月30日

(每日、除星期三外)

上午9時至10時
	C座平台
	活動需2名義工；性別年齡不拘
	帶院友往平台散步，推輪椅往平台曬太陽
	
	略懂推輪椅、有愛心負責任

	(7)東華三院賽馬會頣康護理安老院(黃竹坑惠福道4號C座三樓)
	(視障長者)

	同聲同氣
	5月30日(星期一)

下午3 時至 4時
	本院
	活動需1-2名義工；男女均可；年齡不拘
	懂上海話義工探訪說上海話長者。服務前需先以電話聯絡。
	丁先生

電話：28709393

傳真：25544621
	

	同聲同氣
	6月20日(星期一)
下午3 時至4時
	本院
	活動需1-2名義工；男女均可；年齡不拘
	懂潮州話義工探訪說潮州話長者。服務前需先以電話聯絡。
	
	

	同聲同氣
	7月18日(星期一)

下午3 時至 4時
	本院
	活動需1-2名義工；男女均可；年齡不拘
	懂上海話義工探訪說上海話長者。服務前需先以電話聯絡。
	
	

	(8)東華三院賽馬會頣景護理安老院(黃竹坑惠福道4號C座五樓)
	視障長者

	與你同行
	05年5月至06年3月

逢星期一至日

(上午10時30分至下午5時)義工可自行選擇探訪時段
	本院
	活動需4名義工；男女均可；

性別年齡不拘
	負責探訪一些單身或欠家人關懷的院友﹐給與他們

溫暖，讓他們重拾生存的動力。
	鄭姑娘

電話：28709204

傳真：25546110
	尋找有志投身個別探訪服務的義工，須進行面試

	(9)東華三院黃竹坑服務綜合大樓(香港仔黃竹坑徑2號)
	精神康復者/體弱長者

	嘆茶樂
	05年4月至06年3月(逢星期四)

下午2時至4 時
	本院
	活動需6名義工；男女均可；年齡不拘
	協助長者享受嘆茶樂
	劉姑娘

電話：28142885

傳真：25183801
	

	飲吓嘆吓一樂也
	05年4月至06年3月(逢星期五)

上午10時至1時
	香港仔
	活動需多名義工/每節6名；男女均可；

年齡16歲以上
	協助長者外出飲茶
	
	

	樂聚亭
	05年4月至06年3月(逢星期一至六)

上午9時至1時

下午1時至4 時

(任選星期或時段)
	本院
	活動需多名義工/每節1名；男女均可；

年齡21歲以上
	協助咖啡店運作
	劉姑娘/歐陽姑娘

電話：28142885

傳真：25183801
	

	茗茶易
	5月至7月(逢星期一至五)

下午2時至5時
	香港仔/南區
	活動需多名義工/每節2名；男女均可；

年齡18歲以上
	協助長者外出飲茶
	歐陽姑娘

電話：28142885

傳真：25183801
	

	壯健行
	5月至7月(逢星期五)

下午4時至5時


	本院
	活動需多名義工/每節3名；男女均可；

年齡18歲以上
	協助長者外出散步
	
	

	週日大電影
	5月至7月(逢星期日)

下午1時至4時


	本院
	活動需多名義工/每節4名；男女均可；

年齡18歲以上
	協助長者參與活動及欣賞電影
	
	


― 完 ―






