     社會福利署  九龍城區義工服務分區辦事處

九龍城區義工服務機會小冊子

(二零零五年十月至十二月)

如果你對下列義工服務有興趣，請直接聯絡主辦機構。

	甲、康樂及社交

	活動名稱
	舉辦日期
	服務對象
	義工參與工作
	主辦機構
	義工資格
	備註

	擁抱驕陽小組
	3/10- 14/11/05

逢星期一
	視障長者
	推輪椅、協助視障長者參與活動


	白普理盲人護理安老院

(2333 3782 / 2364 6666


	有愛心、耐性
	懂推輪椅者更佳

	天台自由行小組
	4/10-28/10/05

逢星期二及五
	視障長者
	協助視障長者在院舍天台步行及做運動


	
	有愛心、耐性
	懂推輪椅者更佳

	齊來同歡慶壽辰
	9/11/2005
	視障長者
	推輪椅、協助視障長者進食及參與活動


	
	有愛心、耐性
	懂推輪椅者更佳

	聖誕聯歡
	21/12/2005
	視障長者
	推輪椅、協助視障長者進食及參與活動


	
	有愛心、耐性
	懂推輪椅者更佳

	探訪齊共遊
	7/11/2005
	本院長者
	推輪椅及傾談

	保良局壬午年耆樂居

(2242 1713
	有愛心、耐性
	懂推輪椅

	門球同樂日
	7/10/2005

9:30a.m.-
3:00.p.m.
	中度及嚴重智障人士
	協助活動進行


	路德會包美達展能中心

(2199 9350-2

	15歲以上
	

	網球訓練班
	18/10 – 18/11/05

(逢星期二)

10:00-11:00a.m.


	中度及嚴重智障人士
	協助活動進行


	
	15歲以上
	

	禮健樂友型
	20/10-21/10/05


	中度及嚴重智障人士


	協助宿營活動
	
	15歲以上
	

	瑜珈班
	20/10 – 8/12/05

(逢星期四)

10:00-11:30a.m.


	中度及嚴重智障人士
	協助活動進行
	
	15歲以上
	

	秋日之旅
	2/11/2005

9:30a.m.–

3:00 p.m.


	中度及嚴重智障人士
	協助活動進行
	
	15歲以上
	

	冬遊記
	7/12/2005
	中度及嚴重智障人士
	協助活動進行
	
	15歲以上
	

	科學園遊
	14/12/2005

9:30a.m.-

3:00p.m.
	中度及嚴重智障人士


	協助活動進行
	路德會包美達展能中心

(2199 9350-2

	15歲以上
	

	乒乓球比賽義工招募
	18/10、25/11、23/12/2005
	6-13歲
	球証(懂得乒乓球球例，有責任心)
	循道衛理楊震社會服務處

何文田青少年綜合發展中心

(2718 1330

	14歲以上
	


	乙、義工訓練

	活動名稱
	舉辦日期
	服務對象
	義工參與工作
	主辦機構
	義工資格
	備註

	探訪私營安老院

義工訓練
	全年
	居住私營安老院長者
	學習探訪安老院技巧及參與探訪服務
	香港聖公會
樂民郭鳳軒綜合服務中心

(2333 1854


	社區人士
	聯絡

林奕峰先生

	環保老鼠車設計比賽之青年義工招募
	8/10、15/10 22/10、29/10

(星期六)  
	小學生
	設計作品技巧教授

策劃活動、招募、推行等工作


	循道衛理楊震社會服務處

何文田青少年綜合發展中心

( 2718 1330


	14-18歲青少年
	

	4小時生命體驗之青年義工招募
	9/10、16/10 30/10、13/11

(星期日)
	社會各階層人士
	-兩次體驗實習

-以整體經驗作活動方向發展之用
	
	14-18歲青少年


	需經面試

	「義軍種子」野戰義工招募

	10/2005-

2/2006
	高小及初中學生
	協助野戰體驗活動推行


	
	17-24歲青少年


	需經面試

	大哥哥大姐姐學長計劃
	7/10-14/10/05
(星期五)
	區內有需要中小學生
	協助小師妹快樂地學習及成長
	路德會包美達社區中心

(2199 9383

	中四或以上青年人
	

	丙、個人及技能服務

	活動名稱
	舉辦日期
	服務對象
	義工參與工作
	主辦機構
	義工資格
	備註

	「樂健活動社」義工服務
	全年

(星期一至

星期五上午， 

公眾假期休息)
	體弱長者
	協助長者在中心進行運動及帶領小組活動
	香港基督教女青年會

九龍城綜合家居照顧服務

(2712 0701

傳真：2714 9564

電郵：hhkc@ywca.org.hk

	有志服務長者之個人義工或小組
	

	「家居維修」義工服務
	全年
	有經濟困難的長者
	簡單水、電家居維修
	
	有志服務長者之個人義工或小組
	

	簡單維修義工
	時間任擇
	獨居長者
	協助長者簡單家居維修
	香港聖公會

樂民郭鳯軒綜合服務中心

(2333 1854


	懂得家居維修
	

	好義工獎勵計劃
	2005年9月起
	就業組內之計劃成員
	協助中心服務，以推動義務發展，從而加強自信心，擴闊社交圈子及培養良好的工作態度和習慣


	路德會包美達社區中心

( 2199 9383
	就業組內之計劃成員
	

	活動義工訓練營
	10/10-31/10/05
(逢星期一)

下午4:30-5:00
	長者
	負責帶領中心長者活動，訓練內容主要包括設計程序，活動帶領技巧、長者相處之道


	路德會家庭支援網絡隊

(2199 9383
	中四或以上程度，獨立及喜歡與長者相處的人士
	

	愛心義工計劃~賣旗顯愛心
	22/10 、26/11、17/12/2005

 (星期六)

7:00am-
12:00p.m.
	社區人士
	於社區內進行賣旗活動
	香港青少年服務處

賽馬會方樹泉

綜合青少年服務中心

(2356 2133
	14歲以上或親子義工
	*參加者可選擇參加其中一次活動或參加全部活動17/12/2005為九龍區賣旗



	長者家居維修服務
	10-12/2005
	何文田獨居長者
	為經濟有困難之獨居長者進行簡單維修家居服務


	東華三院

黃祖棠長者地區中心

(2762 7511


	持有專業維修技能牌照之人士
	

	長者陪診服務
	10-12/2005
	何文田獨居長者
	為欠缺支援及經濟有困難之獨居長者提供護送長者覆診服務


	
	18歲以上
	

	丁、探訪及關懷

	活動名稱
	舉辦日期
	服務對象
	義工參與工作
	主辦機構
	義工資格
	備註

	長者支援服務隊義工


	全年時間任擇
	獨居長者
	探訪、電話慰問

個人協助
	香港聖公會

樂民郭鳳軒綜合服務中心( 2333 1854


	15歲或以上


	

	「身壯力健抗寒流」

探訪日


	22/10/2005
	六十歲或

以上長者
	在寒冬日子中慰問及探訪長者


	香港聖公會

樂民郭鳳軒綜合服務中心( 2333 1854


	有義工經驗之團體
	

	「心花怒放迎冬日」

 探訪及訓練日


	5/11/2005


	六十歲或

以上長者
	探訪長者
	
	有義工經驗之團體
	

	「護老彗星」

培訓工作坊(一)
	19/11/2005及

26/11/2005
	六十歲或

以上長者
	介紹長者常見的長期病患，12月期間將安排上門探訪長者


	
	有義工經驗之團體
	此活動由蘋果慈善基金贊助

	「護老彗星」

培訓工作坊(二)


	15/12/2005及16/12/2005


	六十歲或

以上長者
	介紹長者常見的長期病患，12月期間將安排上門探訪長者
	
	有義工經驗之團體
	此活動由蘋果慈善基金贊助

	探訪私營安老院服務


	全年
	居住私營

安老院長者
	帶領遊戲、個別接觸慰問及送贈禮物


	
	社區人士
	聯絡

林奕峰先生

	獨居長者探訪
	全年
	獨居長者
	探訪獨居長者，及了解長者需要並向社工報告情況以便跟進其需要。


	
	社區人士
	聯絡

林奕峰先生

	寒冬愛心湯送暖
	11月及12月份
	獨居長者
	協助送贈湯水給獨居長者


	
	社區人士
	聯絡

林奕峰先生

	有情有義濃城社區共融行動
	8/10/05-22/1/06
	獨居、體弱長者
	探訪活動，製作影集，策劃嘉年華會等
	循道衛理楊震社會服務處

何文田青少年綜合發展中心
(2718 1330

	14歲或以上
	負責人:

林姑娘

	「敬老行動」- 長幼共聚樂社區
	5/11/05、 12/11/05 、26/11/05

2:30p.m. –

4:30 p.m.
	長者
	1. 透過認識長者工作坊，讓參加者親身體驗長者現在的處境，從而加強對長者的認識及了解。

2. 製作紀念品，讓參加者以心意設計紀念品予長者，從而學習關心長者的需要。

3. 探訪長者服務機構，讓參加者及長者透過遊戲互相認識，更由長者分享經驗，讓青少年了解長者的能力。


	香港青少年服務處

賽馬會方樹泉

綜合青少年服務中心

(2356 2133


	14-20歲青少年
	

	義務工作訓練營
	28-30 /12/2005
	社區人士
	了解當義工應有的態度及條件

反思當義工的意義

學習策劃活動及活動技巧


	
	中一至中二青少年
	

	關懷大使義工計劃
	29/10、26/11、17/12/05
	有需要人士
	讓參加者了解各項義工服務的性質和技巧並嘗試設計及舉行多種服務。以身體力行去服務有需要人士，既可善用餘瑕又可服務他人，更可認識志同道合新朋友。


	路德會包美達社區中心

( 2199 9383
	12-20歲青少年
	

	福袋傳情兩心知
	12/2005

日期待定
	何文田獨居長者
	上門探訪獨居長者
	東華三院

黃祖棠長者地區中心

(2762 7511

	15歲或以上
	

	愛寵小天使
	10-12月
	長者，智障人士
	與狗醫生一同探訪
	循道衛理楊震社會服務處

何文田青少年綜合發展中心

(2718 1330

	8-12歲
	

	關懷暖流小組
	20/10-24/11/05

(逢星期四)


	視障長者
	推輪椅、協助視障長者探訪院友
	白普理盲人護理安老院

(2333 3782 / 2364 6666
	有愛心、耐性
	懂推輪椅者更佳

	心意傳接觸
	全年
	60歲或以上長者
	到戶探訪有需要的長者
	仁濟醫院

吳王依雯長者鄰舍中心

( 2718 8331


	18歲或以上
	

	「關懷大使」義工服務


	全年
	獨居長者
	1. 探訪

2. 慰問

3. 舉辦活動


	香港基督教女青年會

九龍城綜合家居照顧服務

(2712 0701

傳真：2714 9564

電郵：hhkc@ywca.org.hk

	有志服務何文田邨獨居長者之個人義工或小組


	

	「耆樂安居」義務維修計劃
	9/2005-5/2006
	九龍城區的60歲以上獨居長者
	家居清潔及關顧 探訪
	東華三院

黃祖棠社會服務大樓

(2194 6566


	18歲以上
	歡迎團體及個人義工報名

	關心愛心組
	26/10/2005-
15/3/2006
	九龍城區的獨居、體弱長者
	探訪及協助籌劃活動
	循道衛理楊震社會服務處

愛民長者鄰舍中心

( 2715 8677


	60歲或以上長者/願意服務他人
	

	愛心大使功輔支援計劃
	2005年

9月至12月

時間待定
	綜援/單親家庭的子女
	功課輔導
	香港亞洲歸主協會

常光睦鄰中心

( 3428 5476


	中四或以上
	

	豐盛人生義工隊
	10-12/2005
	社區人士
	探訪活動，籌備

推行等工作
	工聯康齡老人服務

基金有限公司

土瓜灣老人中心

(2768 8902


	有耐性及願意服務他人

性別/年齡不限
	

	戊、康復服務及健康教育 

	活動名稱
	舉辦日期
	服務對象
	義工參與工作
	主辦機構
	義工資格
	備註

	健康檢查
	每月第一個

星期三
	60歲或以上長者
	替長者測脂肪或

量血壓
	仁濟醫院
吳王依雯長者鄰舍中心

( 2718 8331


	18歲或以上
	

	讓我看多點之義工招募
	7/10/05 星期五
5:00p.m.
	失明人士
	協助推行活動
	循道衛理楊震社會服務處

何文田青少年綜合發展中心

( 2718 1330

	14-18歲青少年
	詳情請與職員聯絡

	己、其他

	活動名稱
	舉辦日期
	服務對象
	義工參與的工作
	主辦機構
	義工資格
	備註

	賣旗日
	5/11/2005
	社區人士
	賣旗
	基督教協基會

黃埔綜合青少年服務中心

( 2363 3719


	14歲或以上
	

	獨居長者物品轉贈計劃
	全年
	獨居長者
	協助遞送小型傢俱電器
	香港聖公會
樂民郭鳳軒綜合服務中心

( 2333 1854


	社區人士
	聯絡

林奕峰先生

	成長伙伴計劃
	3/12/2005 

1:30p.m. - 5:00p.m.
	7-12歲兒童
	協助兒童乘搭交通工具


	香港保護兒童會

兒童及家庭服務中心
( 2760 8111

	中三或以上
	3位義工

	同學坊
	1/10-31/12 4:30p.m. - 6:30p.m.


	7-12歲兒童
	功課輔導
	
	中五以上
	4位義工 


*如你對義工運動有興趣，請聯絡九龍城區義工服務分區辦事處  黃志鵬先生 (電話：2714 6641)或瀏覽網址：

http://www.volunteering-hk.org
辦事處地址:
社會福利署

九龍城區義工服務分區辦事處

九龍土瓜灣馬頭圍道165號

土瓜灣政府合署11樓1103室

最新消息

「九龍城區福利辦事處與油尖旺區福利辦事處將於2005年10月14日合併，兩區的推廣義工服務分區辦事處亦相應作出合併及搬遷，有關詳情將於稍後另行通知，請各位繼續支持我們的工作!」
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