
 

 

義工通訊 

第四期 ﹝2009 年 10 月﹞ 
 

編輯及出版 ： 社會福利署中西南及離島區義工服務分區辦事處 

編輯小組 ： 毛兆德先生﹝電話：2852 3122﹞ 

林潔芳女士﹝電話：2852 3120﹞ 

辦事處地址 ： 香港中環統一碼頭道 38 號 

海港政府大樓 7 樓 

電郵 ： vis_cwi@swd.gov.hk (中西區及離島) or vis_s@swd.gov.hk(南區) 

   

編者的話： 

 

踏入秋季，正是外出活動的好時光。當與朋友一同到郊外舒展身心之時，不妨考慮參與義工服務，協助一些

弱勢社群到戶外走一走，共享戶外活動所帶來的樂趣。今期通訊內亦有多間機構即將舉辦不同類型的戶外活動，

需要義工們協助，希望大家能踴躍支持。 

 

一如以往，本辦事處的『義工通訊』已上載於義工運動網頁 http://www.volunteering-hk.org 內，供義工朋友自行

下載或瀏覽以作廣泛宣傳。如義工朋友對『義工通訊』內所列之義工服務感到興趣，請自行聯絡有關機構作查詢。同

時，你亦可利用下列的簡易便條，填妥後以傳真或郵寄方式向有關機構直接報名。(每間機構須使用一張回條，如有

需要可自行影印。) 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

簡易便條（申請成為活動義工） 

 

致 (機構/服務單位名稱)：                                                      

 

姓名：               義工編號：              性別：男 / 女 年齡：                    

教育程度：             專長：                                                   

地址：                                                                     

聯絡電話：(住宅)：                            (手提電話)：                        

電郵：                                  

 

本人欲報名成為 貴機構以下活動之義工： 

活動名稱              舉行日期/時間 

(1)                                                                        

(2)                                                                        

(3)                                                                       

 

參加者簽署：                    父母/監護人簽署：                         

日期：                         父母/監護人姓名：                         

                              (只適用於 18 歲以下參加者使用) 

備註：機構/團體收集義工之個人資料只作義務工作配對之用。 

義工運動網站：www.volunteering-hk.org 



(機構名稱/單位名稱) (地址)                                             (服務對象) 

活動名稱 舉行日期/時間 舉行 

地點 

所需義工(性別

/年齡/人數) 

目的 服務內容 負責職員 

電話及傳真 

備註 
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(1) 東華三院賽馬會頤泰護理安老院  (香港仔黃竹坑惠福道 4 號 C 座四樓) (視障長者) 
消閒茶聚 10 月 5 日至 12 月 28 日 

逢星期一 
下午 2:00 至 4:00 

本院 

或 

南 區 

 讓院友感受歡樂 照顧院友餵食 

 

 
 
 
 

 
院 友 晒 太 陽 10 月 7 日至 12 月 19 日 

逢星期六 
上午 9:00 至 11:00 

本院 
平台 

 
 
 

活動需 1-2 名義工

性別年齡不拘 
讓院友有機會接

觸陽光 
 
 
 

運送院友及傾談  
 

懂推輪椅 

讀 報 紙 10 月 3 日至 12 月 29 日 
逢星期二 

上午 10:30 至 11:45 
 
 

 
 
 
 

 讓院友有機會接

觸時事新聞 
讀報紙內容及與院

友傾談 
 

 
具閱讀能力 

拆除中秋 佈置飾 物 10 月 10 日 
下午 2:00 至 5:00 

 
 

 
 

本院 

協助拆除院舍佈

置 
協助工作員拆除

燈飾佈置 
 

週年紀念佈置 10 月 17 日 
下午 2:00 至 5:00 

 
 

 
活動需 2-3 名義工

性別年齡不拘 協助佈置院舍 協助工作員佈置燈

飾 
 
 

需要在高空 
工作、主動、

健談 

週年紀 念慶祝會 10 月 28 日 
上午 10:00 至 1:00 

 
 

 活動需 3-4 名義工

性別年齡不拘 
協助院友活動 協助照顧院友及進

行遊戲 
盧姑娘 

電話：2870 9102 
傳真：2554 4833 

 

須主動 

嘆茶、 
購物樂悠遊 

10 月至 12 月 
每隔三個星期日外出一次 

上午 8:00 至 12:00 
 

南區酒家  協助院友嘆茶及

購物 
協助照顧院友進食

及推輪椅工作 
 懂推輪椅、 

主動 

長者日活動 11 月 15 日 
下午 3:00 至 4:00 

 
 

 活動需 1-2 名義工

性別年齡不拘 
協助院友歡渡長

者日 
協助照顧院友及遊

戲活動 
 設計遊戲及 

推行、主動 

東華義賣 11 月 
日期待定 

上午 11:00 至下午 4:00 
 

  協助院友往平台

參加義賣活動 
協助照顧院友  懂推輪椅、 

主動 

第三季生日會 12 月 4 日 
上午 10:00 至下午 1:00 

 
 

本 院 活動需 3-4 名義工

性別年齡不拘 
協助院友參與生

日會的遊戲 
協助介紹遊戲內容

及有需要時幫手攝

影工作 

 須主動、 
健談 

聖誕節佈置 12 月 5 日 
下午 2:00 至 5:00 

 

 
 

活動需 2-3 名義工

性別年齡不拘 
協助佈置院舍 協助工作員佈置燈

飾 
 需要在高空 

工作、主動、

健談 
 

聖誕燈飾欣賞 12 月 
日期及時間待定 

 
 

港島 
 

活動需 1-2 名義工

性別年齡不拘 
協助院友外出欣

賞燈飾 
協助照顧院友及推

輪椅工作 
 懂推輪椅、 

主動 

(2) 東華三院賽馬會展翔日間活動中心暨宿舍(香港仔惠福道 4 號 D 座二樓) (智障人士) 
親切繽紛氣球

大世界 2009–
吹笑大行動 

10 月 4 日 
下午 2:00 至 4:00 

 
 
 
中心 

 
 
 

活動需 10 名義工

性別年齡不拘 

以氣球分享平等

參與關懷接納並

學習欣賞樂趣 

-世界汽球節簡介 
-遊戲 
-教授簡單扭汽球技

術及送贈汽球 

 
 

 
陳嘉敏姑娘 

電話:2870 9164 
傳真:2554 7017 

 

環球義工日 11 月 7 日 
上午 10:00 至 12:00 

 
 
 

  藝術活動 繪畫裝飾面譜  
 



(機構名稱/單位名稱) (地址)                                             (服務對象) 

活動名稱 舉行日期/時間 舉行 

地點 

所需義工(性別

/年齡/人數) 

目的 服務內容 負責職員 

電話及傳真 

備註 
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(3) 東華三院賽馬會展賢日間活動中心暨宿舍 (香港仔惠福道 4 號 A 座地下)(智障人士) 
節日活動 10 月 26 日 

上午 10:00 至 3:00 
 
 

中心 活動需 2 名義工 
性別年齡不拘 

協助推行假期活

動 
認識節日 麥雯卿姑娘 

電話:2870 9172 
傳真:2554 8830 

 

 

(4) 明愛樂豐展能中心 (香港仔華貴村華禮樓地下) (智障人士) 
健 樂 會 
-基本魔 術技 巧篇 

10 月 3 日至 11 月 7 日 
逢星期六 

下午 2:00 至 4:00 

 
 

中心 

 
 

每節活動需2 - 4名義工 
性別年齡不拘 

讓參加者學習簡

單的魔術 
-講解魔術留意事項

-簡介製作魔術道具

-魔術示範 
-實習變魔術技巧 

 
 

郭靄妮姑娘 
電話:2875 5168 
     2875 5768 
傳真:2875 7750 

健 樂 會 
-百變魔術師 

11 月 14 日至 12 月 19 日 
逢星期六 

下午 2:00 至 4:00 

  協助指導參加者

練習魔術並學習

營造氣氛 

-簡介魔術道具 
-魔術示範 
-表演魔術 

  

(5) 聖雅各福群會雅逸居及雅逸綜合服務隊     
  (香港西營盤高街 2 號西營盤綜合大樓 5 樓) 

(中至低中智障成人及自閉  
症人士) 

向社區出發 10 月 4 日至 12 月 31 日 
逢星期四 

上午 9:30 至下午 11:30 
 

 活動需 2- 4 名義工

性別年齡不拘 
-學習認識社區設

施 
-舒展身心 

協助自閉症會員乘坐

會車並協助他們學習

及參與 

 

大地任我行 10 月 6 日至 12 月 30 日 
逢星期二及三 

下午 1:45 至 3:30 
 

港島 
 

活動需 1-2 名義工

性別年齡不拘 
認識和融入社區

並學習使用公共

交通工具 

協助會員學習使用公

共交通工具往目的地

 

小組旅行 11 月 3 日至 12 月 30 日 
逢星期二及三 

上午 9:00 至下午 3:30 
 

 活動需 2-4 名義工

性別年齡不拘 -學習使用社區設

施 
-學習及體驗外出

 

秋季大旅行 11 月 7 日 
上午 9:00 至下午 3:30 

 
 

待定 活動需 2-6 名義工

性別年齡不拘 
午膳之禮儀 
-舒展身心 

協助會員學習及參與 翁姑娘 
電話 2549 8770 
傳真 2549 1399 

曹公潭 

渡假村宿營 

11 月 14 至 15 日 
下午2:30至翌日下午3:30 

 
 

曹公潭 活動需 4-6 名義工

性別年齡不拘 
-學習認識社區設

施 
-舒展身心 

協助會員學習及享用

設施 

 

國際復康日免

搭車船活動 

12 月 6 日 
上午 9:00 至下午 3:30 

 
 
 

待定 活動需 2-6 名義工

性別年齡不拘 
協助會員學習及享用

平日少用之公共交通

工具 

 

聖誕聯歡 12 月 24 日 
上午 9:30 至下午 3:30 

 
 

本院 活動需 4-6 名義工

性別年齡不拘 
歡渡聖誕及聯誼

活動 
協助會員參與 

 

賞燈同歡慶聖誕 12 月 29 日 
上午 9:30 至下午 3:30 

 
 

待定 活動需 2-4 名義工

性別年齡不拘 
 

 

 

 

 
(1) 東華三院黃竹坑服務綜合大樓 (香港黃竹坑黃竹坑徑 2 號) (長者及精神病康復者) 
樂 聚 亭 
戶外咖啡店 

10 月至 12 月 
逢星期一至六 

上午 10:00 至下午 4:00 
 

每節活動需 1 名義工

性別年齡不拘 
協助咖啡店運作 

隨便坐甜品屋 10 月至 12 月 
逢星期一 

下午 2:00 至 5:00 
 

本院 
每節活動需 1 名義工

教授製作蛋糕 
性別年齡不拘 

建立共融平台及

學習新知識 教授長者及會員製作

特色蛋糕或甜品 

歐陽姑娘 
電話 2814 2888 
傳真 2518 8145 

歡迎婦女及退

休人士加入 



(機構名稱/單位名稱) (地址)                                             (服務對象) 

活動名稱 舉行日期/時間 舉行 

地點 

所需義工(性別

/年齡/人數) 

目的 服務內容 負責職員 

電話及傳真 

備註 
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嘆 茶 樂 10 月至 12 月 
逢星期一至五 

 下午 2:00 至 4:30 
 

南區 每節活動需 3 名義工

性別年齡不拘 
享受閒暇活動 協助院友外出購物及

享用下午茶 

太 極 班 10 月至 12 月 
逢星期二 

下午 3:45 至 5:00 
 

本院 
 

每節活動需 3 名義工

性別年齡不拘 
提升 院 友 身 體 機 能協助院友鍛鍊身體 

 
歐陽姑娘 

電話 2814 2888 
 傳真 2518 8145 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 香港公教婚姻輔導會恩悅綜合家庭服務中心  
(香港堅尼地城北街 12 號采逸軒地下) 

(居住於西區義工家庭) 

迎 冬 送 暖 關 懷日 12 月 12 日 
下午 2:30 至 4:30 

 

西環 活動需 20 名義工 
年齡性別不拘 

探訪獨居長者 上門探訪獨居長者/

送上小禮物及教授長

者禦寒知識。 
(於活動前，另設探訪

長者注意事項及溝通

技巧訓練) 

陳天維先生 
電話 2810 1105 
傳真 2336 9542 

 

 

 

- 完 - 


