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Seminar on Corporate Volunteering in 2006

Building a Strong Partnership between Private and Welfare Sectors


企業義工服務

Volunteer Services for Corporate Volunteer Teams

耆康會（東九龍）

	活動名稱

Programme Name

	左鄰右里義工服務計劃

【無痛大使】



	活動類型

Programme Nature
	* ( 單一
( 定期
( 短期
( 其他
(請注明: ________________)

* ( One-off

( regular

(short-term

( Others 

(pls. specify ______________)

*可選多於一項Can tick more than one

	目標

Objectives
	· 讓有需要(痛症)的長者得到慰問及關心
· 讓長者們在情感上感受到社區人士的關懷和愛護

· 讓長者們提昇對痛症的知識和治療方式, 達至紓緩痛楚
· 讓義工學習情緒紓緩技巧, 治療方式



	日期/時段/時間

及地點 
Date/Period /Time
& Location

	時 段：二零零六年十二月至二零零八年十二月（星期六、日）

時 間：可商議
地 點：九龍灣啟業邨


	服務對象 

Target Groups

	1. 獨居長者
2. 體弱長者

	服務人數

No. of participants
 
	50户

	活動內容簡介

Brief Outline of Activities

	為支援這群長期受痛症困擾的基層長者和提昇義工對痛症的知識，我們(註冊物理治療，註冊社工，醫護人員)會提供情緒紓緩技巧，痛症基本護理，運動訓練治療等課程予有志於服務長者的義工，並予以專業的支援。
1. 定期 (每兩月至少1次) 上門探訪啟業社區患上長期痛症的長者，除予以情緒上的支援外，在本會專業工作員的支援下協助治療；

2. 每次服務(每隊)探訪 2-4 位長者


	所需義工人數

No. of Volunteer required 
	20 人 

	活動所需贊助

Sponsorship Required
	( 1. 視義工隊經費而定
Sponsorship is optional.

  ( 2. 活動有賴外間贊助才可推行

Sponsorship is required to cover the necessary expenses: 

(預計開支
estimated programme expenses: $15000 / 年
( 所需物資​​
resources/materials required:   探訪禮物 50 份/次


	答謝贊助的安排

Acknowledgement to Sponsors

	1) 感謝信/ 狀
2) 義工證書

3) 本區季刊鳴謝

4) 義工隊冠名
5) 宣傳品鳴謝 (按需要) 


	機構提供的

其他支援服務

Support Provided by Agency

	( 義工訓練/簡介
Training/Briefing Session

( 跟進服務
Follow Up Consultation

( 其他Others (請注明 Please specify: _______________________)

	相關宣傳活動

Any related Publicity Work
	( 宣傳方法
Means of Promotions:中心月刊，掛橫額，月會/電話宣傳，季刊，會報或傳媒
( 不適用
Not applicable



	備注

Others 
	

	聯絡人

Contact Person

	名字 : 楊 先生 (社工) 
電話： 2755 239 2/ 2756 3616

傳真 : 2116 4989 

電郵：Sunshine.klne@sage.org.hk


附件 : 

訓練內容 :

	認識長者及探訪技巧
	1. 認識長者的生理，心理，社交和生活

2. 探訪以及溝通技巧

	疼痛知識


	1. 了解造成疼痛的成因及疼痛感覺的原理，紓緩疼痛機制如何運作

2. 明白疼痛造成生理、行為、情緒及家庭關係的惡性循環及各類痛症的認識

	痛症基本護理 方法
	1. 教授基本痛症處理及紓緩方法

2. 各類紓緩痛楚的儀器介紹及示範，包括熱敷、冰療、經皮神經電療法(TENS) 、紅外線及 超聲波等



	運動訓練
	1. 肌肉訓練、增強有氧體能、耐力及彈性

2. 各類平衝、伸展及柔軟運動

3. 良好姿勢、移動技巧及肌肉放鬆訓練

4. 生活習慣及技能指導



	情緒紓緩技巧
	1. 各類身心防鬆技巧介紹及示範

包括：調節呼吸法、肌肉鬆弛法、意象鬆弛法、感官鬆弛法及自我催眠   


Annex 2








